В образовательных организациях Российской Федерации ежегодно
проводится масштабное тестирование социально-значимых характеристик
личности современных школьников.
Тестированию подлежат обучающиеся всех без исключения
общеобразовательных организаций и профессиональных образовательных
организаций, а также образовательных организаций высшего образования.
Тестирование позволяет определить у обучающихся образовательных
организаций наиболее сильные и ресурсные стороны личности, специфические поведенческие реакции в стрессовой ситуации, различные
формы рискованного поведения. Анализ результатов поможет организовать
индивидуальные профилактические и коррекционные мероприятия для
обеспечения психологического благополучия личности обучающихся, оказать своевременную психолого-педагогическую поддержку.
Согласие на участие ребенка в тестировании – это возможность Вам
удерживать в поле своего внимания вопросы рисков и безопасного образа
жизни детей и подростков.
Вы как законные представители своих детей имеете возможность задать
любые вопросы, связанные с процедурой тестирования.
Организация и проведение СПТ и ПМО, в целях раннего выявления
незаконного потребления обучающимися наркотических средств и
психотропных, регламентируются следующими нормативными правовыми
актами:
- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20
февраля 2020 г. № 59 «Об утверждении Порядка проведения
социальнопсихологического тестирования лиц, обучающихся в
общеобразовательных организациях и профессиональных образовательных
организациях» (далее – Порядок СПТ), с учетом единства сроков проведения
тестирования, утвержденных приказом Минпросвещения России от 19
сентября 2023 года № 703 «О внесении изменений в приказ Министерства
просвещения Российской Федерации от 20 февраля 2020 г. № 59 «Об
утверждении Порядка проведения социально-психологического тестирования лиц, обучающихся в общеобразовательных организациях и профессиональных образовательных организациях»;
- приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 25
апреля 2025 г. № 256н «Об утверждении Порядка проведения
профилактических медицинских осмотров, обучающихся в общеобразовательных организациях и профессиональных образовательных организациях, а также образовательных организациях высшего образования в
целях раннего выявления незаконного потребления наркотических средств и
психотропных веществ».
ЕМ СПТ основана на представлении о непрерывности и единовременности совместного психорегулирующего воздействия факторов риска и факторов защиты. Рисковое поведение представляет собой целостную активность человека, которая направлена на удовлетворение психологических, биологических, физиологических и социальных потребностей, связанных с повышенным риском.
Рисковое поведение – поведение, несущее добровольное допущение риска для
здоровья или жизни субъекта, содержащее определенные выгоды и цели и
неочевидный баланс положительных и отрицательных исходов, субъективно
воспринимаемый как значимый, при этом субъективное значение положительных и
отрицательных исходов такого поведения для подростка существенно больше, чем
для взрослого.
Основными задачами социально-психологического тестирования являются:
выявление у обучающихся психологических факторов риска с целью их
последующей психологической коррекции;
организация адресной и системной работы с обучающимися
образовательной организации, направленной на профилактику вовлечения в
потребление наркотических средств и психотропных веществ.
Полученные результаты СПТ носят прогностический, вероятностный
характер. В обобщенном виде они будут использованы при планировании
профилактической работы как в образовательной организации, где учится
ребенок, так и в муниципалитете и области в целом.
Основные принципы проведения социально-психологического
тестирования:
принцип добровольности: обучающиеся от 15 лет и старше
самостоятельно, а от 13 до 15 лет их родители (законные представители) дают информированное добровольное согласие на прохождение социальнопсихологического тестирования. Даже при наличии согласия подросток может отказаться от участия в тестировании;
принципа ненаказуемости: результаты социально-психологического
тестирования не являются основанием для применения мер дисциплинарного
наказания;
принципа помощи: по результатам тестирования можно обратиться за
помощью к психологу;
принципа конфиденциальности: результаты социально психологического тестирования сообщаются только лично обучающемуся,
прошедшему тестирование, или родителям (законным представителям), при
условии его несовершеннолетия.
В соответствии с действующими нормативными правовыми актами СПТ
проводится конфиденциально. В целях соблюдения данного принципа, а
также повышения лояльности к участию в СПТ и развития у обучающихся
мотивации на самоисследование, должны соблюдаться следующие условия:
кодирование персональных данных при проведении СПТ по
Единой методике;
каждый подросток, принимающий участие в тестировании, имеет
индивидуальный IDкод участника, который делает невозможным
персонификацию данных;
список индивидуальных кодов и соответствующих им фамилий
составляется в одном экземпляре и хранится в учебном заведении у лица,
ответственного за тестирование, в соответствии с законом «О персональных
данных»;
осуществление контроля со стороны администрации ОО по работе
с конфиденциальной информацией.
Методика тестирования включает в себя перечень вопросов на понятном
для понимания обучающихся языке. Длительность проведения учитывает
возрастные особенности участников тестирования и не превышает
продолжительности одного урока. Задача обучающегося – внимательно
прочитать вопрос и выбрать вариант ответа. Правильных или неправильных
ответов на вопросы не существует. Количественный подсчет осуществляется
автоматически, что обеспечивает точность оценки.
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Уважаемые родители, если у Вас остались или возникнут вопросы по
проведению СПТ и профилактического медицинского осмотра, Вы можете
обратиться к официальным сайтам в сети Интернет, а также получить
консультацию по телефонам, указанным на слайде.
Региональный оператор тестирования ГКУ «Центр
профилактики, реабилитации и коррекции»: http://цпрк.образование38.рф/-
раздел «Горячая линия по проведению социально-психологического
тестирования» (включает в себя: консультационные, информационные,
методические материалы для педагогов, родителей, обучающихся).
Региональные телефоны горячей линии: (3952)47-82-74, (3952)47-83-54,
(3952)47-83-27 с 10.00 до 17.00 (кроме субботы и воскресенья);
http://fcprc.ru Федеральное государственное бюджетное научное
учреждение «Центр защиты прав и интересов детей»(раздел
специализированные страницы): открыта «Горячая линия» по вопросам
проведения социально-психологического тестирования обучающихся.

Социальнопсихологическое тестирование - это лишь первый этап выявления затруднений, который может выполнять функцию старта работы над собой. После этого при благоприятном развитии ситуации должен следовать этап мобилизации социальнопсихологических ресурсов, который включает:
формирование у обучающихся личностных качеств, необходимых для
конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе;
развитие стрессоустойчивости и навыков совладания со стрессом: принятия решений, обращения за социальной поддержкой, избегания опасных ситуаций; развитие навыков саморегуляции и самоорганизации личности; содействие осознанию обучающимися ценности экологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни;
формирование установки на систематические занятия физической
культурой и спортом, готовности к выбору индивидуальных режимов двигательной
активности на основе осознания собственных возможностей.
Принципы социально-психологического тестирования: универсальность
легитимность, добровольность, конфиденциальность, ненаказуемость, а также
здоровье каждого обучающегося и оказании им психолого-педагогической помощи.
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Kakmne nocieacTBus s ceMbH OyIyT, ec1H pefeHOK MONajeT B rPYyINmy
pucka?

PesynbraThl TECTUPOBAHNUS HE SBISIOTCS (PAKTHICCKUM MM IOPUANIESCKAM
OCHOBaHHUEM JUISI IOCTAHOBKH TECTUPYEMOTr0 Ha KaKOH-1n00 BHJ ydeTa WX JUIst
MOCTaHOBKH KaKOT0-JIM00 ANarHo3a.

TecTupoBaHHE CIIY)XUT TOYHOMY OIPENEJICHHIO HANpPaBICHHOCTH H
cozieprkaHus IPOMIIAKTUYECKOH U BOCIHTATEIBHOI paboThl ¢ 00yJaloIUMHUCS,
a TaKKe II03BOJSICT OKa3blBaThb UM CBOCBPEMCHHYIO aJPECHYIO IICHXOJIOTrO-
NIeJaArOTHYECKYIO TIOMOIIb.

/4 He Oyaer 11 TecTHpOBaHHe NPOBOLIMPOBATH HHTepec pedéHKa K
HAPKOTHKAM?

Bomnpocer Equnoii meroauku CIIT He comepxaT HHOOPMALHUIO O KaKHUX-
00 HAPKOTHYECKHX CPECTBAaX M IICHXOTPOIHBIX BEIIECTBaX, HE COIEpKar
BOIPOCOB 00 OIIBITE IOTPEOICHHS IICHXOAKTUBHBIX BEIIECTB U HE aKLEHTUPYIOT
BHHMAaHUE PECIIOH/ICHTA Ha IIpoOJieMe HapKOIOTPEOICHUS.

Bompocsl  Tecra  KacalTCs  PasiMYHBIX  CTOPOH  JINYHOCTH
MOZIPOCTKA/IOHOIN, OCOOCHHOCTEH €ro peakiny Ha ONPEIENICHHBIC )KU3HCHHBIC
00CTOATENILCTBA ¥ BBIOOPA CTPATETHH MOBE/ICHHUS B HUX.

MoryT J1 pe3yJIbTaThl TECTHPOBAHHUS MOBJIUATH HA OYIyIIYI0 Kapbepy

Moero pebenka?

Pesympraret CIIT He HMMEIOT HHKaKMX MPABOBBIX IIOCICACTBUH IS
JanbpHeiel Tpya0Boil Kapbepbl.

Tlepconansusle pe3ynabratel CIIT Moryr OBITH JOCTYHIHBI TOJIBKO
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Bompocel  Tecta  KacalOTC  pPasOMYHBIX  CTOPOH  JINYHOCTH .
MOJIPOCTKA/IOHOIIN, 0COOEHHOCTEH €ro peakiuiu Ha ONpeJICIeHHbIEC KU3HEHHbIE
00CTOATENILCTBA ¥ BBIOOPA CTPATETHH MOBE/ICHHUS B HUX.

MoryT Jiu pe3y/IbTaThl TECTHPOBAHHS MOBJIUSITEL HA OyIyHIyI0 Kapbepy

Moero pebenka?

Pesympraret CIIT He HMMEIOT HHKaKMX MPABOBBIX IIOCICACTBUH IS
JanbpHeiel Tpya0Boil Kapbepbl.

Tlepconansupie pesymbratel CIIT MOryT OBITH JOCTYIHBI TOJBKO
HECKOJIBKAM JIMIAaM: caMoMy oOydaiomemycsi (B aJanTHPOBAaHHOM BHJE),
POIMTENIO WIM 3aKOHHOMY IPEICTaBHTENI0 pebeHKa, a TaKkkKe CHElHaIHCTY,
KOTOPBIH OpraHH3yeT MPOLECC TECTUPOBAHHS B 00Pa30BaTEIbHOM OpraHH3aIuH.
A Pesympratel CIIT He pacnpocTpaHsIoTcs Janee 0Opa3oBaTeIbHOI OpraHu3aIyH,

U, COOTBETCTBEHHO, HE MOTYT OKa3bIBaTh KAaKOTO-THOO BIMAHHSA Ha Oymynryio

Kapbepy YenoBeKa.

Iouemy 51 He MOTY 03HAKOMHThCs1 ¢ Bonpocamu CIIT?

Enunas meromuka CIIT He moaexur cBOOGOIHOMY PacIpOCTPAaHEHHIO H
Pa3MENIEHUI0 B OTKPBITOM JIOCTYHE, YTO OOYCIOBJIEHO HEOOXOAUMOCTBIO
COXPaHEHMs HAJIG)KHOCTU METOAMKHU. B cirydae, eciu 00yyaromuecs: 3HaKOMbI €
BONPOCAMH 3aPaHEE, OHH MOTYT MOATOTOBUTh OTBETHI, YTO MOXET CYIIECTBEHHO
HCKA3UTh PE3YJIbTAThl HCCIIEIOBAHMUS.

B kiacce ¢ MouM peGeHKoM 00y4aeTcsi pedeHOK, Ube M0BeJIeHHe MeHs!
GecniokouT. Mory Jiv 51 y3HATh Pe3yIbTaThl TECTHPOBAHHS ITOI0 pedenKa?

|
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P €3yJIbTaThl JAHArHOCTHKH MO3BOJISIIOT o6y'{a101ueMyc;{ TIOITYy4YUTH
<z I/IH(i)OpMa]_II/[K) 0 caMOM ceGe, CBOUX CHUIBHBIX M CJTa0BIX CTOpOHaXx, COZ[eI‘/'ICTByﬂ

Pa3BUTHIO HABBIKOB pe(IEKCHH, IIO3BOJAIOMICH aJeKBaTHO OIICHHBAThH
MOTEHIHAIbHBIC PUCKH M 00€301acHTh Ce0s OT HHUX.

CIIT sBnsfeTcs JAMArHOCTHYECKAM KOMIIOHGHTOM JUIS IIOCTPOCHHS
aJpecHOl NMpo(HIAKTHYECKON M BOCHMTATEIbHOH paboTHI B 00pa3oBaTeNbHOM

a OpraHu3anun. HOJ]y'—IeHHI)Ie PEe3yJIbTaThl OIPEACIISIIOT €€ HANpaBJIICHHOCTh H
2 COZIEPIKAHUE, TO3BOJISIOT OKa3bIBATH 06y'-Ia]0H_II/[MC$I CBOEBPEMEHHYIO IICUXOJIOTO-
7R TeJarorn4ecKyro ImoMoIb.

Cornacue Ha y4acTue peOeHKa B TECTHPOBAHHHU — 3TO Ballla BO3MOXKHOCTh
YIEPKHBATh B [OJIE CBOETO BHHMAaHHs BOIIPOCHI PUCKOB M 0e30macHoro oopasa
JKH3HH JIeTell M TIOPOCTKOB.

SIBiisieTcs JIM TECTHPOBAHME 00513aTEILHBIM HJIH J0GPOBOILHBIM 1JIsI MOEr0
pebenka?

Cratseit 53.4 ®enepanbHoro 3akoHa ot 8 suBaps 1998 r. Ne 3-@3 «O
HApKOTHYECKUX CPEICTBAX U IMCUXOTPOIHBIX BEIIECTBAX» onpeneneHo, uro CIIT
MPOBOAKUTCS TOJNBKO NPH HAIMYMK HH(POPMHUPOBAHHOTO COrIacusi (CaMoro
00y4JaroIIerocs, €ClIM OH JIOCTHI Bo3pacTa 15 ser, mwim ero poauteneii). bonee
Toro, corsiacHo 1. 12 IMopsinka nposenennst CIIT xaxnaplit oOydaromuiicss ©MeeT
paBo B J11000€ BPEMsl OTKa3aThCsl OT TECTUPOBAHHSI.

Komv 6vavT nepenanbl 1aHHbIE 0 DE3VJILTATAX TECTHDOBAHUS DedeHKA?
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SIBaIsieTcst JIM TECTHPOBAHHE 00SI3aTeJIbHBIM HJIH 100POBOJILHBIM LISl MOEr0
" pebenka?

Cratseit 53.4 ®enepanbHoro 3akoHa ot 8 suBaps 1998 r. Ne 3-@3 «O
C HApKOTHYECKHX CPEICTBAX U ICHXOTPOIHAIX BENIECTBax» onpeneneHo, uro CIIT
. MPOBOAUTCSA TOJNBKO MHPH HAIMYMH HMH(POPMHUPOBAHHOTO COTJIACHs (CaMoro
= 00y4aloIIerocs, €CIM OH JOCTHT Bo3pacTa 15 yer, mmm ero poxureneii). bonee
=1

é

~

Toro, corsacHo 1. 12 INopsnxka nposenennst CIIT xaxnablit oOydaromuiicss ©MeeT
IIPaBo B JII000E BPEMsI OTKA3aThCs OT TECTHPOBAHUSL.

Komy 6yayT nepeaanbl AaHHbIE 0 Pe3yJbTaTaX TeCTHPOBAHHSA pedenka?
Bce pesymbrathl TectmpoBaHHs cTporo koHbuaeHuuanbHel! Kaxmomy
A oOydaromemMycs, NPUHAMAIONIEMY YJacTHe B TECTHPOBAHHH, IIPUCBAHBAETCS
MHIMBHIYadbHBIH ~ KOJ  YYaCTHHKA, KOTOPBIH  JiellaeT  HEBO3MOXKHBIM
nepcoHU(UKAIMIO JaHHBIX. TakuM 00pa3oM, NepcOHaNbHbIE PEe3yIbTaThl MOIYT
OBITH JIOCTYITHBI TOJBKO HECKOJBKMM JIMIAM: caMoMy oOydatomemycs (B
a/[anTHPOBAaHHOM BHJIE), POIHUTEIIO UM 3aKOHHOMY IIPE/ICTABUTENIO peOeHKa, a
TaKKe CHCIMANNCTY, KOTOPBIH OpraHM3yeT IpoLecC TECTUPOBAHHSA B

00pa3oBaTeNIbHOM OpraHu3aluy.

Mory 14 s PHCYTCTBOBATH NPH NPOX0KIeHHH MouM pedenkom CIIT?
Cormacuo 1. 10 Tlopsnka mnposenenns CIIT, npu mnposeneHun
TECTHPOBAHMUS JIOIYCKACTCs NPUCYTCTBHE B KaOMHETe (ayJHTOPUM) B KaueCTBE
HaOmrojateneil  poauTeNnel  (3aKOHHBIX — IIpeJCTaBUTENEll) O0Oydarommxcs,
Y4JacTBYIOIMX B TecTHpoBaHMH. OOpaTMTe BHHMaHHE, YTO POJIb POJMUTENs
SIBIISIETCS POJIBIO HAOIIOATENs; POJUTEN HE JOJDKHBI BMEIIMBATECS B MPOLIECC
TECTHPOBAHMSI, OKA3bIBATh JABJICHHE, TTOICKA3bIBATH MIIH HHBIM 00pa3oM BIHUATH
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paBso B moboe BpeMs OTKa3aTbCsl OT TECTUPOBAHHUS.

Bce pesymbrathl TectmpoBaHHs cTporo koHbuaeHuuanbHel! Kaxmomy
o0ydaromemMycs, NPUHAMAIONIEMY YJacTHe B TECTHPOBAHHH, IIPHCBAHBACTCS
WHIMBHIYalbHBIH  KOJ  YYaCTHHKA, KOTOPBIH  JiellaeT  HEBO3MOXKHBIM
& NepcoHU(UKAIMIO JaHHBIX. TakuM 00pa3oM, NepcOHANbHEIE PE3yIbTaThl MOIYT
OBITH JIOCTYITHBI TOJBKO HECKOJBKMM JIMIAM: caMoMy oOydatomemycs (B
aJ[anTHPOBAaHHOM BHJIE), POIHUTEIIIO MM 3aKOHHOMY IIPE/ICTABUTENIO pedeHKa, a
a TaKKe CHCIMANNCTY, KOTOPBIH OpraHM3yeT IpolecC TECTUPOBAHMSA B
00pa3oBaTeIbHOM OpraHM3alHH.

Cormacuo 1. 10 Tlopsnka mnposenenus CIIT, npu mposeneHun
TECTHPOBAHUs JOIYCKAeTCs MPUCYTCTBUE B KaOMHETE (ay[MTOPHH) B KaueCTBE
HaOmrojateneil  poAuTenel  (3aKOHHBIX — IIpeJCTaBUTENEil) 0Oydarommxcs,
Y4acTBYIOIMX B TecTHpoBaHWMH. OOpaTuTe BHMMAHHE, 4TO POJIb POXHTEIS
SIBIICTCS. POJIBIO HAOIIOAATEIs; POMUTEIH HE JOIDKHBI BMELIMBATHCS B IIPOLIECC
TECTHPOBAHUsI, OKa3bIBATh JABIICHHE, T10JICKA3bIBATH WM HHBIM 00Pa30M BT
Ha OTBETBI, 1aBaCMbIC 00y4arOIMMHCS.
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Uto es1aTh, ecJIH MOii pedeHok He xouer npoxoauts CIIT?

TIpexne Bcero, BaM caMHM CTOMT INOHATh, 4To Takoe CIIT. [lanee BbI
MOKETe MPOBECTH JOBEPHTENIBHYIO Oecely ¢ peOEHKOM, 4YTOOBI BBISICHHTH,
10YEeMY OH OTKa3bIBACTCS OT HPOXOXJCHHS TecTHpoBaHus. He CTOMT 1aBuTh Ha
HETO WJIH IPHHYXXJAaThb K TOMY HIIH HHOMY BHGOpy. Pemienue o TIPOXOXKIACHUH
CIIT 1omKHO OBITh MPHHSTO B3POCIBIMH COBMECTHO ¢ pebenkoM. Eciu peberok
He xoueT yuacTBoBaTh B CIIT, MOXXHO 0OCYMTh C HUM IIPUYMHBI €r0 OTKa3a U
HOHpOGOBaTL BMECTE HATH PpCLICHHUE.

UYro Oyner, ecain Moii pedeHok He npoiinetr CIIT?

Henpoxoxnenue obydatomumest CIIT He Bed4eT HUKAKUX FOPHAHYECKUAX
MJIM MHBIX MOCIIEICTBHIA.

3ameTuM, oxHako, uro CIIT sBisercs AMArHOCTUYECKUM KOMIIOHEHTOM
JUISL TIOCTPOCHHUSI aJPECHOM MPO(HIAKTHIECKOH M BOCIHUTATENBHON PaboThl B
o0pa3oBaTeNlbHOM opraHu3anuu. IlonyueHHbIE pe3ysbTaThl ONpPENENISIOT ee
HANpaBJICHHOCTh M COIEPXKaHHWE, MO3BOIAIOT OKa3bIBaTh OOYYAIOIMMCS
CBOEBPEMEHHYIO IICHXOJIOTO-TIEIarOrHYecKylo IOMOIb. YuacTue pebeHka B
TECTHPOBAHHH — HTO Ballla BO3MOXKHOCTb yIEPXKHBATH B T10JIC CBOCTO BHUMAHHUS
BOIPOCHI PUCKOB M 6€30I1acHOro 00pasa KM3HU JeTeH U MOJPOCTKOB.
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' KT0 HMeHHO 10/1:KeH MOANUCHIBATL HH()OPMHPOBAHHOE COTJIACHE HA
npoxo:xaenue pebenkom CIIT?
PoauTeny HeCOBEPIICHHOJETHHX OOYYalOMIMXCs, COIVIACHO CTaTbe 64
Cemeiinoro kozekca Poccmiickoit  ®enepanmyy, —SBISIIOTCS — 3aKOHHBIMHU
NPEJCTaBUTEISIMUA CBOMX Jerell. HeT pasHMIBI, KTO MMEHHO W3 poauTelneit

= HOJNHUIIET COTJIACHE, ECIIU cornacue OyaeT JaHo.

=% O6yuaromuecs crapiie 15 €T noAmuceBaloT HHPOPMUPOBAHHOE COTIIACHE
CaMOCTOATENILHO.

2 Kak 51 mory y3uath pesyabtathl CIIT cBoero pedenka?

Bawm Hyx)HO 00paTHThCS B 00pa30BaTENbHYIO OPraHMU3ALHIO, B KOTOPO
oOyuaercst Bam peOeHok. CHenuanucT, KOTOPBI OpraHH3yeT HpoIecc
% TECTHPOBAHMsS, WIN DPYKOBOJACTBO OOpa30BAaTEIbHONW OpraHM3alMU HE MOTYT
OTKa3aTb BaM B TOM, 4TOOBI BBl O3HakoMmiuch ¢ pesyiabratamu CIIT cBoero
HECOBEPIICHHOJIETHETO PeOEHKa.

MoryT Ji1 MeHsI HJIM MOeTo pefeHKa HAKa3aTh 32 KHEXOPOIIHe» Pe3yJIbTaThl
TecTHPOBaHUS?

Pesympratst CIIT He Moryr OBITH OCHOBaHHEM [ KaKHX-JIHOO
HETATUBHBIX MOCIEACTBHI Ul peOCHKAa WIM €ro poAuTeNel (3aKOHHBIX
NpeCTaBUTENICH).

CTOHT TaKXe OTMETUTH, YTO PE3YJIbTaThl ICHXOJIOTHYECKON AUArHOCTHKH
HE MOTyT OBITh «XOPOWIMMH» WIH «wioxumm». Pesynbratel CIIT mums
MO3BOJISIIOT HMHIMBHAYAIH3UPOBATh PabOTy IEJaroru4eckoro KOJUIEKTHBA C
00yJaoIHIMHuCS.

Yro aeaaTn, ecau Moii pedeHok He xo4eT npoxoauts CIIT?

IIpexxne Bcero, BaM caMuM CTOUT IOHSATH, uTo Takoe CIIT. [lamee BEI
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