Условия благоприятного развития и воспитания ребенка в семье
Учеными обоснованы потребности ребенка, которые должны удовлетворяться в семье:
- потребность в любви, доброжелательности, теплоте чувств;
- потребность в самоутверждении как личности, у которой развиваются и
реализуются индивидуальные особенности. При этом семья должна предоставлять ребенку разумную свободу;
- потребность в общественной поддержке, так как вера в себя формируется на мнении родителей;
- потребность в том, чтобы родители дополняли друг друга в воспитании
ребенка.
При этом родители для ребенка должны являться:
- источником эмоционального тепла;
- властью, высшей инстанцией, распорядителем благ;
- образцом и примером для подражания;
- другом и советчиком.
В любом возрасте во взаимоотношениях родителей с ребенком должны
присутствовать все эти 4 функции, «удельный вес» их в разные возрастные
периоды неодинаков. В младенчестве и начале детства наиболее значима первая функция, в раннем и позднем детстве – вторая, в младшем школьном возрасте – третья, а с наступлением пубертального периода все больший вес приобретает четвертая функция. Из этого следует необходимость своевременной перестройки характера взаимоотношений и общения родителей с детьми. Семейное воспитание эмоционально по своему характеру, в связи с этим полноценная семья способствует формированию чувства безопасности, той или иной модели поведения ребенка, а также нравственных установок и способов общения.
Данные процессы характеризуются следующим: Семья как основа чувства безопасности. Отношения привязанности важны не только для будущего развития позитивных взаимоотношений ребенка с людьми, они способствуют снижению чувства тревоги, возникающего у ребенка в новых или в стрессогенных ситуациях. Семья гарантирует ребенку безопасность при взаимодействии с внешним миром. Кроме того, близкие являются для ребенка источником утешения в минуты отчаяния и волнений.
Модели родительского поведения. Дети обычно стремятся копировать
поведение других людей, и наиболее часто тех, с которыми они находятся в
самом близком контакте. Отчасти это сознательная попытка вести себя так
же, как ведут другие, отчасти – неосознанная имитация, являющаяся одним из
аспектов идентификации с другим. Дети учатся у родителей определенным способам поведения, не только усваивая непосредственно сообщаемые им правила (готовые рецепты), но и наблюдая существующие во взаимоотношениях родителей модели (пример).
Наиболее вероятно, что в тех случаях, когда рецепт и пример совпадают, ребенок будет вести себя так же, как и родители. Семья и приобретение жизненного опыта. Влияние родителей особенно велико потому, что они являются для ребенка источником необходимого жизненного опыта. Запас детских знаний во многом зависит от того, насколько родители обеспечивают ребенку возможность заниматься в библиотеках, посещать музеи, отдыхать на природе. Кроме того, с детьми важно много беседовать.
Дети, жизненный опыт которых включал широкий набор различных ситуаций и которые умеют справляться с проблемами общения, радоваться разносторонним социальным взаимодействиям, будут лучше других детей адаптироваться в новой обстановке и положительно реагировать на происходящие вокруг перемены. Дисциплина и формирование поведения. Родители влияют на поведение ребенка, поощряя или осуждая определенные типы поведения, а также
применяя наказания или допуская приемлемую для себя степень свободы в
поведении ребенка. В детстве именно у родителей ребенок учится тому, что
ему следует делать, как вести себя. Общение в семье. Общение в семье позволяет ребенку вырабатывать собственные взгляды, нормы, установки и идеи. Развитие ребенка будет зависеть от того, насколько хорошие условия для общения предоставлены ему в семье; развитие также зависит от четкости и ясности общения в семье.
Семья занимает центральное место в социализации личности ребенка.
Главным способом семейной социализации является копирование детьми моделей поведения взрослых членов семьи. Трудности социализации возникают в том случае, если ребенок ориентируется на неудачные, асоциальные образцы поведения родителей, которые приходят в противоречие с тем, что он видит в других семьях. Усваиваемая в семье информация может отличаться от принятых в обществе ценностей и норм и даже противоречить им. Процесс формирования личности ребенка протекает бесконфликтно в том случае, когда семейные образцы поведения и общественные нормативы не вступают в противоречие, а отношения родителей и ребенка соответствуют задачам позитивного развития и воспитания.
На воспитание ребенка и развитие отношений в семье существенное
влияние оказывают установки, которыми руководствуются члены семьи, создавая свою семью. В данном случае это приводит не только к сформированности индивидуального стиля семьи, но и к появлению определенного типа семьи. Ученые образно назвали следующие типы семей: «семья-санаторий», «семья-крепость», «семья-крыша», «семья-дом с прозрачными границами». Взяв за основу данные определения, мы посчитали необходимым дополнить их собственным видением проблемы.
«Семья-санаторий»
«Семья-санаторий» характеризуется установкой членов семьи или ее лидера на то, что только семья способна защитить от всех жизненных невзгод и
только семья, ее проблемы должны быть главной заботой каждого ее члена.
Обычно в такой семье один из супругов тревожен, в детстве он недополучил заботы, ласки, внимания. Проблемы его детства диктуют ему взгляды
на семью. Он фиксирован на знаках любви членов семьи друг к другу. Ревностно относится к тому, чтобы любовь ни в коем случае не уходила на сторону. Супруги много времени проводят с детьми, ищут возможности улучшить семейные связи. Часто это происходит за счет ограничения других связей. Все новое принимается осторожно либо не принимается вовсе. Культивируя свое семейное «Мы», семья в то же время возводит психологические границы, чтобы обезопасить себя от внешних нежелательных воздействий. Подобная круговая оборона – это своего рода камуфляж, прикрывающий душевную пустоту или спокойное нарушение сексуальных отношений супругов. В таких семьях встречаются симбиотические связи, чаще всего матери и детей. Симбиоз – невозможность организмов существовать друг без друга.
Это термин биологический, однако, он имеет психологический аналог, им
обозначается слишком близкое психологическое расстояние (единство мыслей, дум, взглядов и т. п.) между людьми. В «семье-санатории» симбиоз создается искусственно. Он является замещающим, т.е. восполняющим недостаток связей извне. «Симбиотические» дети несут черты взрослого, поскольку их всегда побуждают к равноправному внешне общению. В то же время взрослый ограничивает их активность, усиливает психологический контроль. Симбиоз полезен лишь по первому году жизни ребенка, так как помогает удовлетворить психологическую потребность ребенка в эмоциональном общении со взрослым, что в свою очередь помогает формировать базисное доверие к людям и адекватную самооценку. В дальнейшие возрастные периоды столь близкий контакт мешает ребенку, тормозит развитие его психологической зрелости и общее эмоциональное развитие.
В связи с этим в семьях с подобными проблемами эмоциональная атмосфера лишена естественной теплоты и искренности, а ребенок часто страдает
различного рода социальными страхами, «привязкой» к семейной атмосфере
и неспособностью ее лишиться.
«Семья-крыша»
В данной семье определяющим отношения ее членов друг к другу является установка: все ценности относительны, а все проблемы рано или поздно
урегулируются, так как природа не терпит пустоты. Воспитание детей при
данной установке напоминает свободное воспитание с той лишь разницей,
что ребенок не воспринимается как некая великая ценность, а скорее как некая данность. В такой семье нет устойчивого интереса членов семьи друг к
другу. Их семья – это зонтик, под которым можно укрыться, но в случае необходимости его можно «сложить», «положить на полку», «забыть просушить». В такой семье не принято делиться сокровенным, ставить в известность о трудностях, делиться радостями, планами, желаниями и т. д. О такой семье можно сказать, что все вместе – территориально и врозь – в своих устремлениях и ценностях. Поэтому многие традиционные ритуалы в таких семьях не соблюдаются: захотел уйти куда-то – ушел, захотел вернуться – милости просим. Но это свобода, основанная на равнодушии членов семьи друг к другу. Дети из «семей-крыш» недолюблены, они, как цветы, которым не хватало солнца. В то же время у них хорошие способности к адаптации, высокий уровень самостоятельности и взрослости. По жизни они несут печать невостребованности. В своих семьях чаще всего повторяют рисунок родительских семей, где дети находятся в дефиците родительской любви, а родители – в дефиците нормального супружества.
«Семья-крепость»
Установкой для этого типа семьи является постоянное укрепление семейных границ, переступать которые запрещается даже ее членам. Основная
установка семьи – мир жесток, надо иметь убежище, где можно чувствовать
себя защищенным. Семейные правила предписывают: ограничение контактов
семейным кругом; выполнение всех регламентирующих норм, одобряемых в
семье; принятие решений на семейном совете; проявление только одобряемых семьей видов активности; разрешение агрессии, адресованной в мир вне
семьи; повышенную критичность ко всем и всему, что не соответствует «миру» семьи.
В таких семьях нередко отсутствуют теплота и искренность во взаимоотношениях. Ребенок испытывает дефицит любви и ласки, поскольку для родителей важен не столько сам ребенок, сколько то, насколько он оправдывает их ожидания. В воспитании предпочтение отдается ограничениям, требованиям, указаниям, советам и т.п. Весь набор педагогических средств семьи адресован к блокированию самостоятельности ребенка, сужению круга его общения, подчиненному стилю взаимодействия со взрослыми, сосредоточенности на внутрисемейных отношениях. С одной стороны родительские программы формируют у ребенка психологическую защиту от внешнего мира, с другой – накапливаемый им индивидуальный опыт порождает у него желание понять внешний мир, освоить позитивные системы отношений с другими людьми, проявить свои способности, таланты, получить их общественную оценку и т.п. Все это ведет к внутриличностному конфликту, а неспособность разрешить его собственными силами – к перенапряжению, нервным срывам, протестным реакциям, неадекватному поведению и т. п. Попытка семьи скрыть эти проблемы лишь обостряют их, разрушая и без того хрупкие отношения. Родители, вместо того чтобы делать попытки найти причины возникающих у ребенка проблем, чаще всего занимают позицию обвинения всех, кто как-то причастен к миру их ребенка. Это чаще всего обвинение школы, отдельных учителей, одноклассников, соседей и т.п. При этом проблемы становятся все глубже, а семья – сплоченной в совершенствовании и поиске средств борьбы с «врагами» вне ее. У ребенка отмечаются регрессивные формы совладания. «Круговая оборона» является камуфляжем дефицита позитивных эмоций, теплоты, нормальных внутрисемейных отношений и ролевых позиций. Это своего рода компенсация отсутствия сексуальной гармонии в супружеской паре, крах надежд сделать счастливым себя и своего ребенка. «Семью-крепость» можно определить как завуалированный тип тюрьмы для личности, на пребывание в которой люди обрекают себя добровольно. 
«Семья-дом с прозрачными границами»
Этот тип семей принято называть гармоничными семьями. К ним относятся семейные союзы, представляющие собой открытую систему, создающую максимальные условия для самораскрытия, самореализации и личностного совершенствования каждого члена семьи. Основной установкой в таких семьях является позиция, заключающаяся в мнении о том, что мир интересен, прекрасен, в нем много совершенного, а семья – часть этого мира, она должна давать человеку поддержку, тепло, надежду, возможность радоваться и любить. Столь оптимистическая установка позволяет семье философски относиться к трудностям, к неудачам. Супружеские отношения в таких семьях скреплены любовью, уважением, нежностью. Дети появляются не для реализации родительских амбиций, а как логическое развитие семейных отношений. Основную свою задачу родители видят в формировании у ребенка самоценности, уверенности в безусловности их любви, в уверенности, что его любят, о нем заботятся. Это порождает позитивные эмоциональные связи между
родителями и ребенком. Воспитание носит диалогический характер. Диалог
родителей с ребенком позволяет ему понимать их позиции и осознавать цели.
Происходит двустороннее воспитательное воздействие, в котором родители
учатся понимать ребенка, а ребенок – понимать родителей. Это позволяет каждой из сторон быть ориентированной на принятие друг друга со всеми позитивными и негативными качествами, с необычностями и проблемами. Само
принятие гарантирует и верную форму контакта, без критики, унижения, позиции «выше». 
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развития ребенка за счет тех методов воспитания, образцов поведения и отношений, которые ему транслируют. 
